
野外炊飯班別準備物⼀覧 
 
野外炊飯では、各班のメンバーで、協⼒して美味しい⾷事を作っていきます。 
また、料理をするだけでなく、料理をするまでの準備や後⽚付けからも⾮常に重要な学び
が得られます。 
各班での活動を有意義に、⾃⽴したものになるよう、各班別で以下の準備物を準備するこ
とをお勧めします。 
 
 

【班別準備⼀覧】 

スポンジたわし ⻲の⼦たわし ⾦たわし アルコール消毒液 

⼿洗いせっけん 布⼱ ⾷器⽤洗剤 新聞紙 

クレンザー マッチ キッチンペーパー ⽫ 

スプーン ゴミ袋 カゴまたは袋  

 

【カゴの中⾝⼀覧】 

   

【物品⼀覧】 【まとめた様⼦】 


