
  豊野少年自然の家活動プログラム 

スコアオリエンテーリング 

 

コンパスと地図を使用し、グループで協力しながらコース内の各ポストを探し、合計点数を競うゲーム。 

 

【活動の流れ】 

      

１ 事前説明 自然の家職員から指導者事前打ち合わせと参加者へゲームの説明を行う。 

  ※裏面に記載されたルール参照。 

※参加者の服装・持ち物の確認。 

２ 移動 指導者は事前打合せ終了後、各ポイントへ移動する。 

参加者は説明終了後、スタート地点へ移動して開始まで待機する。 

３ ゲーム開始 本部担当指導者は、各ポイントへ指導者が配置したことを無線にて確認。 

上記の確認ができ次第、全グループ一斉にゲームをスタート。 

  ※各グループはスタート時刻を記録用紙に記入する。 

４ ゲーム中 各ポイントの指導者は、無線にて通過したグループを本部担当指導者へ報告する。 

※通過時にグループの人数確認や体調を確認する。 

自然の家からは、設定した終了時刻１０分前に屋外放送にて参加者へ帰所の呼びかけ

を行う。また、本部担当指導者からは各ポイント指導者へ無線にて連絡し、近くの班

へ帰所の声掛けを依頼する。 

５ ゴール 

 

本部担当指導者より、ゴールしたグループを無線にて各ポイント指導者へ報告する。 

  ※グループの人数確認や体調を確認。 

※ゴールしたグループは、ゴール時刻を記録用紙に記入。 

  ※ゴールしたグループ毎に使用した道具を回収。 

ゴールしたグループへその後の指示。（休憩など） 

６ ゲーム終了 

 

各ポイントの指導者は、本部担当指導者より、全グループ帰所の報告が確認でき 

次第撤収。 

指導者は各記録用紙を答え合わせ計算し、その後結果発表を行う。 

ゲームで使用した道具をまとめて自然の家職員へ返却する。 

 

対象 時期 時間 

小学校５年生～大人 通年 １.５時間～２時間 

期待される活動の効果 

思

考

力 

判

断

力 

表

現

力 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ

ン 

能

力 

体

力 

生

命

の

尊

重 

感

動

す

る

心 

知

識

・

技

能 

協

調

性 
主

体

性 

問

題

解

決 

能

力 

課

題

発

見 

能

力 

○ ○ 〇 ○ ○    ○ ○ ○ ○ 

準備物 

〔自然の家が準備できるもの〕 

□コンパス  

□地図  

□記録用紙 

□解答用紙 

□鉛筆 

□バインダー 

□無線機 

□ビブス 

〔団体・利用者が準備するもの〕 

□長袖・長ズボン 

□軍手 

□帽子 

□水筒（飲料用） 

□指導者（７名要） 

※参加者のグループ分けもお願いします。 



【ルール説明】 

１ グループで話し合い、地図に記されたどのポストを探すかを決める。(※ポストの色は黄色) 

 ２ 地図とコンパスを使用して、目標のポストの方向を確認する。 

 ３ 方向が確認できたら、地図を見ながらグループで行動しながら目標のポストを探す。 

 ４ 発見したポストに記された文字を記録用紙に記入する。 

 ５ 制限時間内により多くのポストを探す。※ポスト毎に点数が異なる。 

 ６ 終了時刻に遅れると、遅れた分だけ減点(ペナルティ点)があり、減点される。 

（※１分遅れる毎に５点減点） 

７ 得点の合計点から、ペナルティ点を引いた点数が総得点となる。 

 

【コンパスと地図の使用方法】 

 １ コンパスの「ひもの部分」をスタート地点に置く。 

 ２ １の状態を保ちながら、「進行線」を目標のポスト地点へ向ける。 

 ３ １・２の状態を保ちながら、地図上に記された「４本の線」と「指北矢印」が  

   平行になるようにダイヤルを回す。（※指北矢印は必ず地図の北に向ける） 

４ コンパスを地図から離し、「ひもの部分」を身体のおへそに当てます。 

５ ４の状態を保ちながら、「指北矢印」と「ノースマーク」が重なるまで身体の 

向きを変える。 

６ ５の作業で進行方向が確定する。進むべき方向は「進行線」の 

方向。 

※「指北矢印」へ進むのは間違いですので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

 １ 必ずグループ全員で行動する。※単独行動などで、はぐれないようにする。 

２ 目標のポストが見つからない場合は、前のポストへ戻りコンパス操作をやり直してから  

  再出発する。 

３ ゲームに熱中するあまり、危険な行動を取らないようする。（※崖を登る・やぶの中に入るなど） 

 ４ 体調に応じて、休憩や水分補給をしっかりと行う。（※夏の時期は熱中症に注意する） 

 ５ ハチなどの虫に注意しながら安全に活動を行う。 

 

   【ポスト】      【地図】     【記録用紙】    【解答用紙】 
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