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ドームテント設営 
期 待 さ れ る 活 動 の 効 果 
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対 象 時 期 時 間 

どなたでも 通年 約１時間 

活 動 の 概 要 

○キャンプ場サイトにドームテントを設営し、宿泊体験を行う。 

※本館の体育室で、宿泊することもできる。（要相談） 

○使用定員 １張 子ども４～５人  大人 ３人程度  

  

自然の家で準備すること 利用者で準備すること 

□ ドームテント一式（ペグ等も含む） ※持ち込み可 

□ 銀マット ※１張りに約３枚 

□ 無線 

□ 毛布 ※タオルケットなど 

（385円で毛布レンタル可） 

□ 懐中電灯 

留 意 点 

○安全な場所に設置する。 

○道具の管理を徹底する。 

○設営時は、仲間と協力し安全に行う。 

○道具の受け渡し、返却は管理棟で行う。 

おすすめポイント 

○キャンプ場で宿泊体験をすることで、大自然を満喫できる。 

○ドームテントを協力して設営することで達成感、喜びを味わうことができる。 

○防災教育に基づき、ドームテント設営の仕方を学び、生きる力をつけることができる。 

  



４０ 

 

活 動 内 容（手順） 

所要時間 項 目 内 容 

 

事前 

事前打ち合わせ 
□活動前に集合場所・活動場所を確認。 

※天候状況などによって変更する場合があります。 

準備物の確認 □注文された数のドームテント一式と銀マットを確認します。 

 

３０分 

活動の説明 

 

 

 

道具の受渡 

 

目的の確認 

□キャンプ場の使用法・場所などの説明を行います。 

□活動の説明を行います。 

 ※実際にテントを張って説明を行います。 

□説明後、道具の受け渡しを行います。 

□グループごとに道具の確認を行います。 

□団体、グループの目標を確認します。 

 

 

４０分 

 

 

 

ドームテント 

設営開始 

 

 

 

 

□グループごとにテントを設営します。 

 ※テントを張る場所については、予め配置を計画してください。 

□団体の引率者は、安全に設営できるよう巡回・指導をお願いします。 

□終了した班から、団体の引率者の方が、安全点検をお願いします。 

※毛布を注文している団体は、本館のリネン室で受け取りをお願いします。 

 

６０分 

 

 

 

片付け 

点検 

 

 

 

□荷物を移動させて、銀マットを片付ける。 

□ほうきでテント内を清掃する。 ※汚れた場合は雑巾で拭く。 

□テントを片付ける。 

□自然の家職員にチェックしてもらう。 

  

１０分 

 

まとめ 

□健康観察を行います。 

□感想や目標が達成されたか確認します。 

・各班で工夫した事など発表します。 

・引率の方の講評 

□次の活動の準備を行います。 
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