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活 動 名 対 象 時 期 時 間 

ニジマスつかみ 高学年向け 
４～９月 

水曜日以外 
約１～２時間 

活 動 の 概 要 

 

 

 

                 

囲いの中で、ニジマスを手づかみし、自分の手で捌いて、焼いて食べる活動。 

焼く作業については引率者の手で行い、子どもたちは捌くところまで実施する。 

※水曜日は業者が休みのため、基本的に実施できません。 

自然の家で準備すること 利用者で準備すること 

□ ニジマス    □ タライ・ナイフ 

□ 無線機     □ 炭 

□ 焼き用ドラム  □ 串 

□ あみ      □ 塩 

□ グループ編成（５～８人） 

□ 野外活動に適した服装 

 （長そで、長ズボン、帽子、軍手、タオル、 

水着、かかとにあるサンダルなど） 

□ 笛     □ 救急薬品 

留 意 点 

○班ごとに網の中に入るので、事前にグループ分けを行っておく。 

○焼く時間は（１０～１５分）かかるので、その間は川遊びをして待っておく。 

引率者は焼き担当と川遊びを監視する担当に分かれるので、分担をしておく。 

おすすめポイント 

○魚の感触や取る難しさなど自然に触れることができる。 

○命の大切さや日々の料理に対する感謝の気持ちを養うことができる。 

 


