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活 動 名 対 象 時 期 時 間 

川歩き 高学年向け ４～９月 約３０分 

活 動 の 概 要 

 

 

 

 

川遊び場からかっぱ淵（上流方面）へ歩く。水深は概ね脛まで。 

団体指導者は、川の状況などを確認し安全の徹底を図る。 

自然の家で準備すること 利用者で準備すること 

□ 無線機 □ 野外活動に適した服装 

 （長そで、長ズボン、帽子、軍手、タオル、 

水着、かかとにあるサンダルなど） 

□ 笛 

□ 救急薬品 

留 意 点 

○事前に、場所の点検（水量、水流、岩場、危険物等）、子どもの泳力の確認を行う。 

○約１５分程度歩くので、前方と後方それぞれに目を配る。 

○流れが速いポイントなどあるので、低学年などは大人の補助が必要。 

○浮き輪や笛などの準備をしておく。 

おすすめポイント 

○流れに逆らったり、岩を乗り越えたりと天然のアスレチックのように楽しめる。 

○安全なルートを探したり、滑らないよう身をこなしたり、考える力を養うことができる。 

 


