
熊本県立あしきた青少年の家 令和２年７月２７日現在

新型コロナウイルス感染拡大防止のための活動プログラム

領域 活動プログラム 従来の人数
コロナ対応人数
（５０％以下） 留意点

ペーロン漕艇（全5艇）

１艇当たりの乗船人数
小学生：35人
中学生：30人

高校生以上：25人

１艇当たりの乗船人数

全対象：１８人
（艇長、舵取り含む）

カッター漕艇（全5艇）

１艇当たりの乗船人数
中学生：20人

高校生以上：20人

１艇当たりの乗船人数

全対象：１０人
（艇長、舵取り含む）

カヌー（全9艇）
１艇あたりの乗船人数

2～3人
１艇当たりの乗船人数

２人
・家族でのみ利用可能
・湾内のみ

磯観察 100人 ５０人
・バディシステムは、目視による安全確認を行う
・全員１人１部資料を配布する。（「探検バッグ」等の個人用バインダー持参）
・箱メガネの貸し出しは当面の間中止

海水浴 150人 ７０人
・バディシステムは、目視による安全確認を行う
・活動前に研修室で映像教材を視聴（安全面について）
・間隔を空けてのシャワー

ビンゴオリエンテーリング 400人 ２００人

所内ウォークラリー 300人 １５０人

フォトウォークラリー 400人 ２００人

コンパスゲーム 100人 不可 ２ｍ以上の間隔がとれない　→　当面の間中止

館内ウォークラリー 200人 １００人

館内ビンゴオリエンテーリング 100人 ５０人

ナイトゲーム
１コース100人
（全3コース）

１コース５０人
（全２コース）

・１班の人数は４人以下
・懐中電灯は全員１人１個持参する（貸し借り不可）
・マスク着用（２ｍ以上の間隔がとれるのであれば外してもよい）

夜の散歩（自主） 100人 ５０人

・懐中電灯は全員１人１個持参する（貸し借り不可）
・室内はマスク着用
・室外は２ｍ以上の間隔がとれるのであればマスクを外してよい
・話し合い・集合時はマスク着用

星空観察（自主） 200人 １００人
・室内はマスク着用
・室外は２ｍ以上の間隔がとれるのであればマスクを外してよい
・話し合い・集合時はマスク着用

フライングディスクゴルフ 50人 ５０人

グラウンドゴルフ 50人 ５０人

ガガ 30人 ３０人

ドッジビー 100人 ５０人

ユニホッケー 30人 不可 身体接触を避けられない、２ｍ以上の間隔がとれない　→　当面の間中止

シャッフルボード 30人 ３０人

ペタンク 30人 ３０人

・１班の人数は４人以下
・マスク着用
・大声や掛け声、ハイタッチ等の身体的接触の禁止
・２ｍ以上の間隔がとれるのであればマスクを外してよい

・１班の人数は４人以下
・マスク、軍手などの手袋着用
・大声や掛け声、ハイタッチ等の身体的接触の禁止
・換気を常に行う

・１班の人数は４人以下
・マスク、軍手などの手袋着用
・大声や掛け声、ハイタッチ等の身体的接触の禁止
・換気を常に行う

・集合時・安全指導中のマスク着用、タオル等の飛沫を防止するものでも可
・大声での指導・掛け声の発声はしない（ドラやマイク等を使用）
・海上研修は60分以内
・ペーロンとカッター合わせて最大５艇、湾内のみの活動
・活動前に研修室で映像教材を視聴
・艇庫へ出発する前に研修生は軍手を着用
・舵取りは青少年の家の職員が行う

・１班の人数は４人以下
・集合時・話し合い時はマスクの着用
・熱中症対策のため、フェイスシールドの着用推奨（創作活動で作成可）
・活動中２ｍ以上の間隔がとれるのであればマスクを外してもよい
・こまめな休憩（20～30分に１回を目安）
・道具の貸し借りや受け渡しは不可
・全員１人１枚マップを配布（「探検バッグ」等の個人用バインダー持参）

・１班の人数は４人以下
・室内はマスクの着用（フェイスシールド等でも可）
・こまめな休憩（20～30分に１回を目安）
・道具の貸し借りや受け渡しは不可
・全員１人１枚マップを配布（「探検バッグ」等の個人用バインダー持参）
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レクリエーション 300人 １００人

・マスクの着用
・手をつなぐ、ハイタッチをする等の身体的接触のない活動内容
・大声や掛け声の禁止
・換気を常に行う

キャンドルの集い 300人
体育館１００人
文化ホール５０人

・マスクの着用
・身体接触や発声を含むゲーム、ダンス、スタンツ等（いわゆる「第二部」）は不可
・２ｍ以上の間隔をとる
・換気を常に行う
・衣装の貸し出しは不可

キャンプファイヤー 100人

ボンファイヤー 40人

プラホビー 300人 １００人

ホワイトホビー 300人 １００人

ホットホビー 300人 １００人

流木ストラップ 300人 ２００人
・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う

流木ディスプレイ 80人 ８０人
・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う

切り絵 200人 １００人

・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う
・スプレーのりを行う場所の分散

新聞紙エコバック 40人 ４０人
・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う

マイ箸作り 80人 ８０人
・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う

リース作り 40人 ４０人
・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う

キャンドル作り 40人 ２０人

・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う
・電熱器設置場所の分散及び台数の増設

焼杉 40人 ２０人

ミニ焼杉 40人 ２０人

フェイスシールド 100人 １００人
・マスク着用、ハサミ1人１本持参
・換気を常に行う
・決められた席で行う

テント泊 100人
家族のみ可
３０人程度

家族以外でも設営体験のみなら少人数可

野外炊飯 100人
家族のみ

条件付きで可

ＢＢＱ 50人
家族のみ

条件付きで可

7
そ
の
他
ローラーリュージュ 80人 不可 ７月上旬の豪雨による園内施設被害のため当面の間休園

※状況に応じて緩和を進める。ただし、感染状況によってはそのままもあり得る。
※ は当面の間、実施しない。

・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う
・ガスバーナー使用場所の分散及び持参した軍手の着用
・すすを落とす場所の分散

・マスク着用
・換気を常に行う
・決められた席で行う
・オーブントースター場所の分散及び台数の増設

営火場５０人
グラウンド７０人

・マスクの着用
・身体接触や発声を含むゲーム、ダンス、スタンツ等（いわゆる「第二部」）は不可
・２ｍ以上の間隔がとれるのであればマスクを外してよい
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・食器や調理器具の貸し出しは不可
・レトルト食品等の調理工程が少ない物なら可（一つのかまどに1人）
・マスク、ビニル手袋、割りばし、紙皿等使い捨てができるものを団体が持参
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