
　 　 　
　献立・使用食材 備考 　献立・使用食材 備考 　献立・使用食材 備考
ご飯 チキンライス カレーライス

米 米 米
味噌汁 大豆 鶏肉小間 豚肉

玉ねぎ じゃが芋
ベジタブル 玉ねぎ
ケチャップ 人参
塩・こしょう カレールー
砂糖 油

ウインナー（2本） 油 ミニハンバーグ
赤ウインナー 鶏肉 豚肉 竹輪磯辺天（1/4) ハンバーグ 鶏肉 小麦 ※コンタミ・・卵

牛肉 ちくわ ※コンタミ・・乳、小麦、卵 乳 大豆
小麦粉 豚肉

ケチャップ コロッケ（1/2)
オムレツ（1/2) 片栗粉 牛肉コロッケ 小麦 卵
  又は卵焼き 塩 乳 大豆

オムレツ 卵 乳 ※コンタミ・・豚肉、ゼラチン 油 牛肉
小麦 大豆 スパサラ
鶏肉 オニオンスープ スパ麺

（卵焼き） 玉ねぎ きゅうり
厚焼き玉子 卵 大豆 ※小麦、乳 コンソメ 乳 小麦 人参

大豆 鶏肉 マヨネーズ 大豆 りんご
（手作りの場合） 塩 卵
白だし 大豆 小麦 こしょう 塩

さば 白だし 大豆 小麦 こしょう
みりん さば フルーツゼリー
塩 　　又はミニゼリー
砂糖 フルーツゼリー

ふりかけ ミニゼリー
ふりかけ 卵 乳 ※コンタミ・・エビ、鮭、ゼラチン

大豆 小麦
胡麻

小麦

小麦

大豆

夕　食　（幼児食）
アレルゲン

豚肉

大豆
大豆

朝　食　（幼児食）
アレルゲン

昼　食　（幼児食）
アレルゲン

鶏肉


