
令和６年度天草青年の家企画事業 
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令和７年２月１４日（金） 午後 5 時まで 

≪競技種目≫ 

大人       ２，０００円 

高校生以下 １，０００円 
当日会場受付にて支払い 

右上の QR コードから LINE の「友だち追加」をしていただき、

以下の①～⑦を入力・送信してください。 
①参加者氏名・ふりがな ②性別 ③年齢（学年）  

④住所 ⑤携帯番号 ⑥希望コース（７．２㎞/２．８㎞） 

⑦特記事項（アレルギーの有無等） 大会の詳しい日程・内容・コース図は裏面へ 
熊本県立天草青年の家  （指定管理）ひとづくり JAPANネットワーク・三勢共同体 

〒861-6102 熊本県上天草市松島町合津 5500 

TEL：０９６６６５６６５６６６９ ／ FAX：０９６６６５６６５６６６６ ／ Email：０minnanoamasi@hitodukuri.com 

担当０吉川 久津摩 

大会 LINE QR コード 

走った後は 
シャワーも 
可能です!! 

豪華賞品 

抽選会あり!! 

ゴール後は 
昼食を準備 

しております♡ 

石鹸・シャンプーは各自ご準備ください 

mailto:minnanoamasi@hitodukuri.com


千元の森嶽 235.9m
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①・⑥・⑬ 給水所⑨
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⑮

【日程】 

９：３０ １０：００ １０：１０                           １２：００         １３：００    １３：３０ 

 受付 開会式 

競技開始 

７．２㎞コース（男女各 1 位～3 位表彰） 

２．８㎞コース（男女各 1 位～3 位表彰） 

昼食・休憩 

※シャワー可能 

閉会式 

（表彰式） 
解散 

 

【連絡事項】 

（１） ご参加の際は≪トレイルランに適した服装・着替え・健康保険証・参加費≫をご携行ください。 

（２） 事前の下見は可能です。下見を希望する場合は天草青年の家へご連絡ください。（コース説明をします。） 

（３） 天候により中止する場合があります。 

中止する場合は、前日令和７年２月２２日（土）の１７時までに公式 LINE でご連絡いたします。 

（４） お申込み後のキャンセルにつきましては、令和７年２月２０日（木）１７時までにご連絡ください。 

（５） 食物アレルギー・体調面などで気になることは、事前にお知らせください。 

（６） 貴重品の紛失につきましては、主催者では一切責任を負いかねますので、各自管理をお願いします。 

（７） 全国共済農業協同組合（JA）の保険に加入します。その他で保険をご希望の場合は各自でお願いします。

（旅行傷害共済 死亡共済金額 1,000 万円  部位症状別治療共済金額 5,000 円） 

（８） 参加に際してお預かりした個人情報は、参加者の保険加入手続き・事業運営に利用させていただき、本事

業の事務に関わる業務及び次回イベント案内以外では使用しません。 

（９） 事業中に撮影した写真や動画・制作物・感想文等を県立青少年の家事業報告や広報等に使用し、インタ

ーネット上のホームページ及びその他 SNS にも掲載する場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

7.２㎞コース道順 ●スタート→①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩→①②→⑪⑫⑬⑭→⑪→②→①→ゴール 

2.8 ㎞コース道順 ●スタート→⑨⑩→①②③→⑮→①→ゴール 


