
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１５：００ 徒歩コース広場到着予定 

日程表(現地集合・頂上で閉会) 

８：３０ 棚底振興会広場集合・受付 

８：４０ 開会行事・準備 

９：００ 登山開始・棚底城跡経由 

１２：００ 倉岳山頂到着・昼食 

１２：４０ 駐車場（トイレ有）へ移動 

１３：００ 
アンケート・閉会行事 

下山（バスまたは徒歩） 

１３：４５ バスコース広場到着予定 

携行品 

令和５年３月５日（日）～３月１５日（水） 

      

【申込み・問合せ先】 
熊本県立天草青年の家～みんなのあませい～ 
〒861‐6102 上天草市松島町合津 5500 番地 
TEL    ：0969‐56‐1650 
FAX：0969‐56‐1195 
E メール：minnanoamasei@hitodukuri.com 

担当 松島・竹川 

参加費：５００円  前泊も可能 

 

 

 

 

 

（保険代、資料代、栄養補助食品代） 

申込期間 

  

 

申込方法等詳細は裏面へ☞ 

期日：令和５年３月２５日（土） 

募集人員：３０人（先着） 

 

小学生以上   

※小学生は保護者同伴、中学生、高校生のみの参加の場合は

保護者の承諾が必要です。 

 

 

 

申込方法 電話予約後、右の専用

申込フォームから申

し込みお願いします。 

    山登りに適した服装、着替え、

リュックサック、健康保険証、

弁当、水筒、おやつ、マスク、

タオル、雨具、ビニール袋、

（トレッキングポール） 

 

令和４年度 熊本県立天草青年の家（みんなのあませい）企画事業 

集え！あませい登山部             

倉岳 に登りませんか！ 



１ 申込方法 

  電話予約後、表の専用申込フォームからお申し込みください。【電話受付時間 午前９時～午後５時】 

  QR コード読み取りが難しい場合には、下記の申込書の内容を電話予約後 FAXかメールにてお申し込みください。望１ 

２ その他  

（１） 登山道は急傾斜な箇所が多数あり、歩行時間も長い登山になります。事前に十分な体調管理をしてご参加くだ 

さい。 

（２） 当日の天候や登山道の状態によって、中止の場合もあります。その際は前日３月２４日（金）の正午以降に、青年 

の家からご連絡いたします。 

（３） 体調面などで気になることは、事前にお知らせください。当日はトレッキングポールなどを持参していただくこと 

をお勧めします。 

（４）  申込後にキャンセルしなければならない事情が発生した場合は、速やかにご連絡ください。 

前日３月２４日（金）14 時以降の参加取り消しについては、保険代 125 円が必要となりますので、ご注意ください。 

（５） 参加に際してお預かりした個人情報は、保険加入手続きに使用するほか、本事業の事務に関わる業務、及び次回イ 

ベント案内以外では使用しません。 

（６） 事業中に撮影した写真や動画、制作物・感想文等を県立青少年の家の事業報告や広報等に使用し、インターネット 

上のホームページ及び SNS にも掲載する場合があります。予めご了承ください。 

（７）貴重品の紛失については、主催者側では一切責任を負いかねます。各自でご注意ください。 

（８）前泊される方は参加費の他に、施設利用料 690 円（高校生以下は 260 円）、シーツ代 170 円がかかります。 

  （但し、食事の提供はいたしません。） 

（９）新型コロナウィルス感染症対策のため、下記の内容にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 天草青年の家企画事業『集え！あませい登山部』参加申込書 

 体調面で気になることがあれば、表面の連絡先にご連絡ください。 

参 加 者 氏 名 性 別 年 齢 (高校生以下)学校名・学年 

(フリガナ) 男・女 歳 学校  年 

(フリガナ) 
男・女 歳 学校  年 

保護者氏名(高校生以下のみの場合記入)                   

住  所 〒 

連 絡 先（緊急時）  

前泊（天草青年の家） 無 ・ 有（宿泊者  人 名前                  ） 

１ 事業実施期間中には職員からも随時注意喚起を行いますが、次の事項を守ってご参加ください。 

  ・人の密度が高くならないように、職員の指導に従ってお互いの距離を保つ。  

 ・近距離での会話や発声は避ける。  

 ・開閉会時のマスクの着用、咳エチケット、手洗い、手指の消毒、うがいの徹底  

  ※登山中、各自の判断によりマスクを外されて結構です。 

  ・飲み物は、必ず自分の水筒から飲む。  

 ・発熱等の体調不良の場合は、直ぐに職員に申し出る。  

２ 次に該当する場合は、参加をお控えください。  

 ・発熱（３７．５度以上の発熱／平熱比＋1 度熱がある場合／微熱が数日間継続している）  

 ・咳、だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、のどの痛み等の諸症状がある。 

  ・その他体調が優れない場合。  

 ※受付時に、検温などの健康チェックを行います。  

 ※上記の理由により参加をお控えいただく場合、キャンセル料はいただきません。 

３ 感染症の県内の感染動向によっては、中止または延期になる場合があります。 

 


